
パイプカットと精液量に関する一考察 

 

「先生、パイプカットすると精液量が減りますか？」 

パイプカットについての説明を一通り受け、診察室を出て行った男性が戻って

来るなり、そう言い放った。 

 性状がサラサラになるという話はよく聞くが、目に見えて量が減ったという

話は聞かない。そもそもパイプカットしたら避妊具は使わず、膣内に射精する

わけだから、精液量なんて分かんないじゃないか。いや待て、この男性は精液

量フェチで、多量の精液を女性の腹部や顔面にぶちまけないと達しないのかも

しれない。だから、コンドームを嫌い、かといって膣外射精だけでは確実な避

妊にならないのでパイプカットを希望しているんだ・・そうに違いない。以上

のことを 0.5秒で考えた私は答えた。 

「・・ん？変わらないよ。なぜならね・・」ここで 2秒考えた。 

「たとえば・・ほら、水槽の中に沢山のミジンコがいるのを想像してごらん。

そのミジンコを全部すくい取っちゃったとしても、水槽の水の量はほとんど減

らないでしょ！それと同じだよ。」 

男性は、納得したようなしないような微妙な表情で引き上げていった。 

 

「・・でもなー、“ミジンコ”はなかったよなー」 

私は自分の言ったことに失笑してしまった。熱帯魚を飼育している人達には見

慣れた代物なのだろうが、私はミジンコなんて見たことがない。少なくとも生

きている奴は。もちろん小学校の理科教科書に載っていたきゃつの拡大写真は

鮮明に覚えているが、それはグロテスクであると同時に妙に滑稽で、水中のプ

ランクトンというより、ウルトラマンに出てきそうな怪獣的キャラクターとし

て私の中では消化されていたはずである。なぜこんな大事な（？）例え話に登

場させてしまったのだろう。水槽中に漂う多量のミジンコなんて想像すらした

くないし、なにより「ミジンコ」というネーミングが格好悪すぎる。 

 

では、どういった例え話ならクールなのか？ 

 

味噌汁はどうだろう。お湯に味噌を溶かし込んでも全体量はほとんど変わらな

い。お湯を精漿に、精子を味噌に見立てれば、一見よい例えの気もする。しか

し精子を精液全体から取り除くという観点からすると、味噌汁から味噌だけ排

除するというのはイメージしづらい。だいいち精子は精漿中に溶解しているわ

けではなく、そのままの形で存在しているのである。要するに、水中に存在（溶



解しているわけではなく）する微少な物質を取り除いても、全体の容量にほと

んど変化がないという話が欲しいわけである。敢えて味噌汁にこだわるなら、

味噌汁の具であるシジミを全部食べてしまっても、汁全体の量はそれほど変わ

らない、といった所か。しかし、「シジミ」も「ミジンコ」に似て全然格好良く

ない。 

 

ところで、文献的検索をしたところ、パイプカットをすると精液量は約 5%減少

するということが分かった。（5％の減少は視覚的に区別できるレベルではない

ので、私の「変わらないよ」という答えは間違いではなかった。）つまり、精液

量の 5％が精子の占める容積ということである。では、より真実に近い形で、「液

体中のある物質を除去すると全体の容積が 5％減少する」という例え話を考えて

みよう。 

 

先ずは、メダカとビーカーである。1リッターのビーカーに何匹かのメダカが泳

いでいて、これを全てすくったら水位が 5％下がった場合、メダカは何匹であっ

たか？体長 2 cm弱のメダカの重量は約 0.3 g。浮き袋を有する彼らの比重は軽

いため 0.8とすると、(1000 ml x 5%) / (0.3 ml / 0.8)ということで 133匹という

答えが出る。すなわち「1リッターのビーカーに 133匹のメダカが泳いでいる。

それを全部すくい取ってもビーカーの水位は 5％しか下がらない」ということで

ある。小さなガラスのビーカーにメダカが 133 匹というと、ウジャウジャとい

うよりビッシリという感じで、もう背筋が凍るほど気持ちが悪い。 

 

次は、ちょっとスケールアップして、人とプールでやってみよう。縦 25 m、横

13 m、水深 1 mのプールの水は 325トン。この 5％は 16.25トン。これを体重

60kgの人（比重は 1とする）で占めるとなると 270人必要である。すなわち「25 

m プールに 270 人の大人が泳いでいて、彼らが一斉にプールから上がっても水

位は 5 cm しか減らない」ということである。毎年ニュースで見る芋を洗うよう

な最盛期のプールでも、休憩時間に遊泳者が上がったら水位が激減したという

話は聞かないので、まー何とか納得できる話である。しかし、25 m プールに

270人の野郎という構図は余りにも暑苦しくて不快指数が高い。せめて全員体重

50 kg の女性にしよう。そうすると「25 m プールで 325 人の綺麗なビキニの

ネーちゃんが戯れているとするじゃん。彼女たちが一斉にプールから上がって、

お尻プリプリさせても、水位は 5 cm しか下がらないんだよねー」となる。んー、

壮観、壮観。匂い立つような暑気を少し感じるが全然不快ではない。325人のネ

ーちゃんをどこから調達するかなんて考える必要もないし・・・ただ、診察室

でする例え話としては少々不適切である。 



 

今度はメダカとプールでやってみる。計算してみると、「25 m プールに 433万

匹のメダカが泳いでいて、それを全部すくってしまってもプールの水位は 5 cm 

しか下がらない」ということになる。んー、何となく少しサイエンティフィッ

クになってきたか？ちなみに 433 万匹のメダカとなると、家庭用の大型ポリバ

ケツ（40リッター）にビッシリ詰め込んで、なんと 400杯以上である。よくあ

る「○○川への△△の稚魚放流」というイベントで使われる稚魚は数千匹から

せいぜい数十万匹であるから、この量は実はかなり驚異的である。ところで、

結局は同じ事なのに「ポリバケツ 400 杯の水を汲み出す」というと、かなり水

が減りそうな気がするのに、「ポリバケツ400杯分のメダカをすくう」というと、

あまり減りそうな気がしないのは不思議なものである。 

 

というわけで結論。 

「先生、パイプカットすると精液量が減りますか？」と聞かれたら、こう答え

よう。 

 

「ほとんど減りませんよ。例えばね、25 m プールにポリバケツ 400 杯分のメ

ダカが泳いでいるとするでしょう。容積の比率からすると、精液と精子の関係

ってそんなもんなんですよ。でね、今度はそのメダカを全部すくってしまう・・・

そうすると、プールの水位はどれ位下がると思います？・・・それはね、ほん

の数センチ！！注意深く見ていないと分からないレベルなんですよ。ねッ！だ

から精子が無くなっても精液の量はそれほど減らないんです。分かるでしょ」 

 

くれぐれも「5％減ります」とクールな答えはしないように。 


